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Madame, Monsieur, 
 
Comme chaque année, nous mettons en place des séjours pour les enfants et 
adolescents durant les vacances scolaires.  
Ce document vous informera sur les différentes activités proposées pendant les 
vacances scolaires. 

 
Situé sur les bords de la Vallée de la Vilaine, le centre équestre « la Ruée vers l’air » 
offre un cadre idéal pour s’imprégner de la nature. Toutes ces activités sont en 
relation directe avec cet espace de liberté, en pleine campagne, au milieu des bois, 
des prairies, des sentiers et des chemins de randonnée. 

 
L’objectif des activités sera basé sur la volonté, le dépassement personnel, le 
respect et la communication, l’enfant est en harmonie avec le cheval. La relation 
avec l’animal développera chez l’enfant : la confiance en soi, le respect de l’autre, 
le sens des responsabilités. 
Autour du cheval, vecteur de l’apprentissage relationnel, ils apprendront à s’investir, 
à oser, à gérer leurs limites et à les repousser.  
 
 
 
On y trouvera un encadrement adapté en fonction des activités proposées tout au 
long des séjours : 

 
Diplômée d’état 1er degré « activités équestres » 
BPJEPS équitation 
B.A.P.A.A.T , A.T.E  (accompagnateur Tourisme Equestre) 
B.A.P  (Brevet Animateur Poney) 
B.A.F.D 
B.A.F.A 

 
 

LES FICHES D’INSCRIPTION ET SANITAIRE 
SONT VISIBLES ET IMPRIMABLES SUR LE SITE 
www.larueeverslair.fr rubrique « séjours enfants » 

en bas de page 

 



PENDANT LES PETITES VACANCES : UN SEJOUR ACTIVITES EQUIT-DETENTE. 
(pour les 6/16 ans) 

 
 
Balade à cheval sur les sentiers, découverte de l’attelage sur les chemins, mise en selle, 
pony-games, initiation à la voltige…Autant d’activités équestres qui seront vécues pleinement 
par les enfants pendant une semaine, au milieu des chevaux et des poneys. Par la 
découverte du milieu naturel, leur relation à l’animal, ils apprendront à se situer de façon 
positive face à l’évolution de la vie quotidienne, à donner un sens au chose, à susciter des 
actions, à responsabiliser ses actes.  
Les activités équestres seront adaptées et organisées en fonction du niveau et des attentes 
du jeune public. 
 
Dates des séjours : du 24 au 28 Octobre 2011. 

du 19 au 23 décembre 2011. 
du 13 février au 17 février 2012. 

   (Ouverture d’un 2ème séjour en février en fonction des inscriptions) 
 
 

EN AVRIL : UNE SEMAINE EQUIT-NATURE. 
(pour les 6/16 ans) 

 
 « Comprendre le passé, pour vivre le présent et construire le futur » 

 
Offrir aux enfants une aventure équestre joyeuse et enrichissante ; c’est ce que propose                   
« la Ruée vers l’ Air » avec un camp de 5 jours en gîte, avec des activités basées sur la nature 
et le cheval.  

 
Les matinées seront consacrées à l’activité équitation : Rencontre avec l’animal, pansage, 
brossage et sellage. Travail avec le cheval dans le manège. Randonnées et jeux équestres. 
Les après-midi seront au rythme du travail de l’ancien temps : 

- Histoire du cheval à travers le temps. 
- Fonctionnement du matériel avec le cheval de trait. 

      - Observation de notre environnement, jeux de piste à thème, 
la découverte de la faune et de la flore sur différents lieu (le bois, la haie, la mare…) 
 
Les journées sont modulables en fonction des âges, du niveau équestre, des attentes de 
chacun. 
 
Certains thèmes de ce séjour sont réalisables en fonction du nombre d’inscrits 

 

Dates du séjour : du 9 au 13 Avril  2012.  
 
 

 

EN JUILLET : UN CAMP ITINERANT POUR LES ADOLESCENTS 
(pour les 12/18 ans niveau : les 3 allures) 

 
Toute une équipe d’adolescents découvriront la Vallée de la Vilaine. Quittant la Ruée vers 
l’Air à Guignen, ils traverseront tour à tour, Saint-Senoux, Saint malo de Phily, Guipry, 
Renac et Langon à la recherche du site mégalithique de Saint-Just. 

 
 

Dates du séjour : du 2 au 6 Juillet 2012 (minimum galops 2-3) 
Dates du séjour : du 9 au 13 Juillet 2012 (minimum galops 4) 

 
 



EN JUILLET et EN AOUT: UN CAMP FIXE CHEVAL-LOISIRS 

(pour les 6/16 ans) 

 
Durant le séjour les activités tourneront essentiellement autour du cheval et du poney.  
 

Prise des chevaux et poneys au champ. Préparation des poneys et des chevaux 
Jeux à poneys, balade équestre 
Travail à cheval dans la carrière. 
Promenades en carriole avec Lisette, la jument de trait. 
Activité nature autour de la ferme équestre. 
 

(Possibilité de rester le week-end entre plusieurs séjours). 
 
Dates des séjours:  
 
du lundi matin 9 Juillet au vendredi soir 13 Juillet 2012 
du lundi matin 16 Juillet au vendredi soir 20 Juillet 2012 
du lundi matin 23 Juillet au vendredi soir 28 Juillet 2012 
du lundi matin 30 Juillet au vendredi soir 3 août 2012 
du lundi matin 6 août au vendredi soir 10 août 2012 
du lundi matin 13 août au vendredi soir 17 août 2012 
du lundi matin 20 août au vendredi soir 24 août 2012 
du lundi matin 27 août au vendredi soir 30 août 2012 
 
 
 
 
 
 

EN AOUT : LES CAMPS ITINERANTS ROULOTTE, CHEVAL, V.T.T 
(pour les 8/16 ans) 

 
Une semaine d’aventure à cheval, en roulotte et en vélo dans la Vallée de la Vilaine.  
Nous proposons aux enfants une semaine d’aventure et de détente qu’ils vivront en groupe, 
en pleine nature… 
Nous partirons à la découverte de la campagne et des gens qui y vivent. 
Un séjour qui ne se présente plus tellement les enfants l’apprécient… 
 

(Possibilité de rester le week-end entre plusieurs séjours). 
 
Dates des séjours :  
 
du lundi matin 6 août au vendredi soir 10 août 2012 
du lundi matin 13 août au vendredi soir 17 août 2012 
du lundi matin 20 août au vendredi soir 24 août 2012 
 

 
 
 

Pour toutes informations ou demandes particulières, n’hésitez pas, nous sommes à votre 
disposition. 
 
A bientôt.       L’équipe de La Ruée vers l’Air  
     
 


